22. Kasseler

Selbsthilfetag

Samstag, 5. September 2026,
10 bis 15 Uhr

Kasseler Innenstadt. TreppenstrafRe. Obelisk.

Manches tragt sich leichter gemeinsam.

Informieren. Austauschen. Vernetzen.
Gesprache mit gesundheitlichen und
sozialen Selbsthilfegruppen.

Entdecken Sie die Vielfalt der Selbsthilfe in Stadt

und Landkreis Kassel -
fiir Menschen mit gesundheitlichen Herausforderungen,

in schwierigen Lebenssituationen und fiir Angehorige.

Kostenlose Gesundheitschecks. —'A/\,‘—l
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Mehr Informationen: www.kassel.de/selbsthilfetag
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Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfegruppen




